5 km populaire
9h30 (1995 et avant)

(1993 et avant)
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Banque & Assurance

Retrait des dossards : au gymnase Jean ALLASSEUR

Site Internet: http://csmt77.free.fr

Course inscrite au Challenge de Seine et Maragqorie ¢
Qualificatif pour le championnat de France




Montereau Fault-Yonne (77)

30km Sud Est de Melun,

Par Autoroute 20km Est de Fontainebleau.

A5 (sortie Forges) puis D605

Par Nationale D605 Suivre fléchage
A Montereau en arrivant Ville basse a au sol et pancarte
droite apres avoir traversé les 2 ponts.

D606 a gauche carrefour du Petit
Fossard direction Montereau.

Inscriptions, vestiaires, consigne gratuite | | 22KINd:
Au gymnase « Jean Allasseur » A la Faiencerie prés du Crédit

rue Gué Pucelle Agricole (Parking 150 places).
\
e
\ 4
—>

Départ + 1 boucle bleuet+ boucle rouge+ 2eme boucle bleug Arrivée



Organisateurs:
CSM Club labellisé Régional 5
et

la Municipalité de Montereau

Inscriptions et renseignements
SIGONNEAU Daniel

48, rue de la Gare 77130 VARENNES SUR SEINE
Tel: 01 64 32 92 36

Internet: csmt77.free.fr

Le parcours de 10km se déroule sur 2 boucles
avec signalisation tous les kilometres par panneau.
Horloge au ¥, 5 et 9km.

(Neutralisation de la zone de départ 10" avant)
Ravitaillement au %"km et & l'arrivée

Départ, arrivée, inscriptions, vestiaires, consiogm gratuite :
Au gymnase Jean Allasseur rue Gué Pucelle

Parking:
A la Faiencerie pres du Crédit Agricole (Parkingoramandé 150 places).

Secours:
Assurés par la Croix Rouge, deux médecins eingsithérapeute et deux podologues.

Sécurité et assistanceassurées par la MAM

Responsabilité civile:les organisateurs sont couverts par une policecsive
N° 22.824.842.ZK aupres des assurances GRAS SAV

Individuel accident:
les licenciés bénéficient des garanties accordéekagsurance liée a leur
licence, il incombe aux autres participants desatas personnellement.

Garderie :
garderie gratuite sur simple inscription avant3&10/2008

Meneurs d’allure :
4 meneurs d’allure pour vous permettre de réalisens’ 50’ 55’




Récompenses

5 km
1 coupe aux 3 premiers hommes et femmes au classabsrratch.
Ainsi qu'au vainqueur de chaque catégaieupes non cumulables
(M1, CA, JU, ES, SE, V1, V2,V3,V4)
1 souvenir a tous les arrivants en échange du dbssa
1 coupe aux 3 premieres équipes sur 4 arrivants.

10 km
1 coupe ou trophée aux 10 premiers hommes et femmeassement scratch
1 coupe ou trophée aux 3 premiers de chaque catégohomme et femme
(CA, JU, ES, SE, V1, V2, V3, V4) (coupes non clabies)
1 souvenir a tous les arrivants en échange du dossard
1 coupe aux 3 premieres équipes sur 5 arrivantsdmatégories hommes et femmes confondus
1 coupe aux 3 premieres équipes sur 3 féminines
Challenge inter-entreprises ou collectivités sur 5 arrivants
Challenge du nombre(le club le plus représenté sur 10km

Primes classement scratch

10 premiers Masculins et aux 10 premieres Fémir{prames distribuées sur place)

3 premieres Equipes H et primes envoyées sous 8 jours)

5 premiers licenciés H et Brimes envoyées sous 8 jours)

3 meilleurs licenciés H et F dans un club franni(jerimes envoyées sous 8 jours)

3 meilleurs licenciés H et F dans un club Seindamais(primes envoyées sous 8 jours)

Grille des prix sur simple demande aux organisateur

Prime au record: 300€
Masculin28'27" (Henry GITHUKA , Kenyan en 2005)
Féminin 32'49" (Catherine CHIKWAKWA Malawi en 2004)

Les coureurs hommes et femmes désirant obtendlakessards préférentiels sont priés de contacter
l'organisateur avant le 15/10/2008, aucun dogsaf@rentiel ne sera délivré sur place.
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Bulletin d'inscription I " 0% It

Course: 1 Km

N° DOSSARD

Course: 5 Km

(réservé a I'Organisation)

Course: 10 Km

N° LICENCE FFA @ o

Obligatoire pour les licenciés

NOM e, PRENOM : ................

SEXE: M F Année de Naissance :

Nationalité:

Performance envisagée:

5 zones de départ: -35' (rouge) 35'a 39 (jae) 39 a45' (bleue) 45'a 50 (violet) +50' (vert)

Pour un départ plus fluide, merci de respecter cezones

Nom du club :
Département: Ligue:
Ville (pour les Non Licenciés):

Adresse Personnelle

RUE. . emaili......oo
Code Postal: ........cccevvvvviiiiiiieiieeneen Viller
POUR LES LICENCIES FFA POUR LES NON LICENCIES FFA
Je certifie de mon état de licencié par la prégiEmt de ma | |je joins & mon inscription un certificat médical
licence lors du retrait du dossard ou sa photocopie certifiée conforme (par
Le I'intéressé) de non contre indication a la

pratique de la course a pied en compétition
datant de moins d'un an
Signature Le

Signature

NB : pour les mineurs Signature de l'autorité pelerindispensable




Taxe d'inscription:
5km: 5€ avantle 15-10-087€ sur place)
10km: 7€ avantle 15-10-089€ sur place)

Pour les Clubs, remboursement forfaitaire adresséosis quinzaine:
10€ pour 10 arrivants, 25€ pour 20 arrivants, 40€ @ur 30 arrivants.

Possibilité d'engagement avant le 15 octobre :

Par_courrier: Les bulletins d'engagements et droits d'inscn#idlibellés a
I'ordre du CS Montereau Athlétisme) sont a fainveair a Daniel SIGONNEAU
48 rue de la Gare 77130 VARENNES SUR SEINE (01592336).

Le bulletin d'inscription étant obligatoire, aueumscription ne sera prise par
téléphone.

Les licenciés devront étre a jour de leur licenopres de la fédération au
moment de I'inscription

Par Internet : <http://www.topchrono.biz/>

INSCRIPTION EN LIGNE

Pour les titulaires d'une licence sportive FFA présntation de la licence a la
remise des dossards ou joindre une photocopie pounscription par
correspondance.

Pour les coureurs non licenciés FFA , un certificaiédical de non contre
indication a la pratique de la course a pied en cop@tition ou sa copie
certifiee conforme (par l'intéressé), datant de mois d'un an au 19 octobre
2007 est obligatoire.

Une piéce d’identité sera demandée a la remise deésssards

LE CERTIFICAT NE POURRA ETRE RENDU

Les Coureurs Etrangers a l'union européenne senoms de justifier aupres des
organisateurs, avant le départ, de leur identitiedéur titre de séjour régulier sur le territoire
national en cours de validité. Une photocopie s&ra demandée.



